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 آئيٗ ٘بٔٝ جٟب٘ي ٔجبسصٜ ثب دٚپيًٙ

 

 2015فُرست ممىًعٍ سبً 

 

 استبوذارد بيه اٍمََي

 
 

 ٍٟ٘ذاسي ٚ پطتيجب٘ي ضذٜ ٚ WADAٔتٗ سسٕي فٟشست ٔٛاد ٕٔٙٛػٝ تٛسط آطا٘س جٟب٘ي ٔجبسصٜ ثب دٚپيًٙ 
دس ٔٛالغ ثشٚص اختلاف ثيٗ ٘سخٝ اٍّ٘يسي ٚ فشا٘سٛي . ثٝ دٚ صثبٖ فشا٘سٛي ٚ اٍّ٘يسي چبح ٚ ٔٙتطش خٛاٞذ ضذ

. ٔلان اغّي ٘سخٝ اٍّ٘يسي خٛاٞذ ثٛد

 
 

. بٍ اجرا در خًاَد آمد ( 1393 دي ماٌ 11) ميلادي 2015ايه فُرست از ايل شاوًيٍ سال 
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 2015فُرست ممىًعٍ سبً 

                                   آئيه وبمٍ جُبوي مببرزٌ بب ديپيىو 
 

( 1393 دي 11 )2015قابل اجرا ي معتبر از ايل شاوًيٍ                                    
 
  

ٝ  ٔٛاد ٕٔٙٛػٝ ثبيذ ثؼٙٛاٖ 4.2.2ٔطبثك ثب ٔبدٜ  دس٘ظش ٌشفتٝ ضٛ٘ذ ثٝ جض « ٔٛادخبظ» آئيٗ ٘بٔٝ جٟب٘ي ٔجبسصٜ ثب دٚپيًٙ، وّي
 .M3,M2,M1  لشاس داس٘ذ ٚ ٕٞچٙيٗ سٚضٟبي ٕٔٙٛػٝ S1 S2 ،S4.4 , S4.5 ٚ S.6.a,ٔٛادي وٝ دس ولاسٟبي

 

 

 

 

مًاد ممىًعٍ 
 

 

:S0   ٍمًاد فبقذ تبئيذي

وٝ دس ٞيچ يه اص لسٕت ٞبي ثؼذي فٟشست ٕٔٙٛػٝ ثٝ آٖ اضبسٜ  (داساي خٛاظ داسٚيي)ٞش ٔبدٜ فبسٔبوِٛٛطيه 
٘طذٜ ثبضذ ٚ فبلذ تأئيذيٝ سسٕي جبسي اص طشف ٔمبٔبت ثٟذاضتي ٔسئَٛ دِٚتي ثٝ ٔٙظٛس ٔػشف دسٔب٘ي ا٘سب٘ي 

داسٚٞبي تحت ثشسسي ٞبي پيطشفتٝ پيص ثبِيٙي ، ثبِيٙي يب داسٚٞبيي وٝ تِٛيذ آٟ٘ب ٔتٛلف : ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ )ثبضذ 
دس ٕٞٝ ٔٛالغ ٕٔٙٛع  (ضذٜ است، داسٚٞبي طشاحي ضذٜ ، ٔٛادي وٝ فمط ثشاي ٔػشف دأپضضىي تأييذ ضذٜ ا٘ذ

 .ٔي ثبضٙذ
 

 

 

:S1عًامٌ آوببًٍيل  
. ػٛأُ آ٘بثِٛيه ٕٔٙٛع ٔي ثبضٙذ

 
 

  (SAA)استريئيذَبي آوببًٍيل آوذريشويل-1

a -ٖضبُٔ ٔٛاسد صيش ٔي ثبضذ (خبسجي) *استشٚئيذٞبي آ٘بثِٛيه آ٘ذسٚط٘يه اٌضٚط: 
 

1-androstenediol (5α-androst-1-ene-3β,17β-diol ); 1-androstenedione (5α-androst-1-

ene-3,17-dione); bolandiol (estr-4-ene-3β,17β-diol ); bolasterone; boldenone; boldione 

(androsta-1,4-diene-3,17-dione); calusterone;  

 

مًاد ي ريش َبي ممىًعٍ در مَيٍ مًاقع  

 (در حيه مسببقبت ي خبرج از مسببقبت)
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clostebol; danazol ([1,2]oxazolo[4',5':2,3]pregna-4-en-20-yn-17α-ol);  

dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-17β-hydroxy-17α-methylandrosta-1,4-dien-

3-one); desoxymethyltestosterone (17α-methyl-5α-androst-2-en-17β-ol); drostanolone; 

ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17α-ol); fluoxymesterone; formebolone; furazabol 

(17α-methyl[1,2,5]oxadiazolo[3',4':2,3]-5α-androstan-17β-ol); gestrinone; 4-

hydroxytestosterone (4,17β-dihydroxyandrost-4-en-3-one); mestanolone; mesterolone; 

metandienone (17β-hydroxy-17α-methylandrosta-1,4-dien-3-one); metenolone; 

methandriol; methasterone (17β-hydroxy-2α,17α-dimethyl-5α-androstan-3-one); 

methyldienolone (17β-hydroxy-17α-methylestra-4,9-dien-3-one); methyl-1-testosterone 

(17β-hydroxy-17α-methyl-5α-androst-1-en-3-one); methylnortestosterone (17β-

hydroxy-17α-methylestr-4-en-3-one); methyltestosterone; metribolone 

(methyltrienolone, 17β-hydroxy-17α-methylestra-4,9,11-trien-3-one); mibolerone; 

nandrolone; 19-norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-dione); norboletone; 

norclostebol; norethandrolone; oxabolone; oxandrolone; oxymesterone; 

oxymetholone; prostanozol (17β-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1'H-pyrazolo[3,4:2,3]-5α-

androstane); quinbolone; stanozolol; stenbolone; 1-testosterone (17β-hydroxy-5α-

androst-1-en-3-one); tetrahydrogestrinone (17-hydroxy-18a-homo-19-nor-17α-pregna-

4,9,11-trien-3-one); trenbolone (17β-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-one); 

. ٚ ٕٞچٙيٗ سبيش ٔٛاد ثب سبختبس ضيٕيبيي ٔطبثٝ يب اثشات ثيِٛٛطيه ٕٞسبٖ ٘يض ٕٔٙٛع ٔي  ثبضٙذ
 

b -ٍٖٞٙبٔي وٝ ثٝ غٛست خبسجي تجٛيض ٔي ضٛ٘ذ ػجبستٙذ اص**استشٚئيذٞبي آ٘بثِٛيه آ٘ذسٚط٘يه آ٘ذٚط  :
Androstenediol (androst-5-ene-3β ,17β-diol); androstenedione (androst-4-ene-

3,17-dione), dihydrotestosterone (17β-hydroxy-5α-androstan-3-one);  

prasterone (dehydroepiandrosterone, DHEA); testosterone  

:  آٟ٘ب، ضبُٔ ِٚي ٘ٝ ٔحذٚد ثٝ متابًليت‌َاي ٚ ايسيمرَا ٚ
5α-androstane-3α,17α-diol; 5α-androstane-3α,17β-diol; 5α-androstane-3β,17α-

diol ;5α-androstane-3β,17β-diol; 5β-androstane-3α,17β-diol; androst-4-ene-

3α,17α-diol; androst-4-ene-3α,17β-diol; androst-4-ene-3β,17α-diol;androst-5-

ene-3α,17α-diol; androst-5-ene-3α,17β-diol; androst-5-ene-3β,17α-diol; 4-

androstenediol (androst-4-ene-3β,17β-diol); 5-androstenedione(androst-5-ene-

3,17-dione); epi-dihydrotestosterone; epitestesterone, etiocholanolone;  

7α-hydroxy-DHEA; 7β-hydroxy-DHEA;7-keto-DHEA; 19-norandrosterone; 

19- noretiocholanolone. 
 

 

ديير عًامٌ آوببًٍيل  -2

: شامل مًارد زير مي باشىد يلي بٍ آوُا محديد ويستىد
 

Clenbuterol, selective androgen receptor modulators (SARMs ٔب٘ٙذ : andarine 

and ostarine), tibolone,zeranol,zilpaterol. 
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ٝ  ٔٙظٛس استفبدٜ دس ايٗ لسٕت  : ث
 . ثٝ ٔبدٜ اي اتلاق ٔي ضٛد وٝ ثٝ طٛس طجيؼي تٛسط ثذٖ ا٘سبٖ تِٛيذ ٕ٘ي ضٛد"اگسيشن"*

 . ثٝ ٔبدٜ اي اتلاق ٔي ضٛد وٝ ثٝ طٛس طجيؼي تٛسط ثذٖ ا٘سبٖ تِٛيذ ٔي ضٛد "آوديشن"**
 
 

S2: ًَرمًن َبي پپتيذي، فبمتًرَبي رشذ، مًاد در ارتببط بب آوُب ي مقَذَب 
 

: ٔٛاد صيش ٚ سبيش ٔٛاد ثب سبختبس ضيٕيبيي ٔطبثٝ يب ثب اثشات ثيِٛٛطيه ٕٞسبٖ ٕٔٙٛع ٔي ثبضٙذ
 

 :آگًويست‌َاي‌گيرودٌ‌اريتريپًئيتيه -1

‌؛‌(dEPO)ماوىد‌داربی‌پًئيتيه‌‌( ESAsساخت‌گلبًل‌قرمس‌‌)‌عًامل‌تحريک‌کىىدٌ‌اريتريپًئس‌1-1

‌ي‌پجيىساتايد‌‌CNTO 530ماوىد،‌‌ ‌EPO‌(EMP)؛‌پپتيدَاي‌مقلد‌‌EPO-Fc؛‌(EPO)اريتريپًئيتيه‌

(Peginesatide)اپًئيتيه‌بتا‌–‌،‌ي‌متًکسی‌پًلی‌اتيله‌گلاکًل‌‌(CERA) ؛‌‌‌

‌ي‌‌ARA-290‌,‌asialo EPO:‌ماوىد‌غير‌اريتريپًئيتيک،‌‌EPOآگًويست‌َاي‌گيرود2-1‌ٌ

Carbamylated EPO؛‌‌

ٌ‌َاي‌فاکتًر‌القاکىىدٌ‌َيپًکسی‌ -2 ٌ‌َاي‌‌FG-4592،‌ماوىد‌کبالت‌ي‌(HIF)تثبيت‌کىىد ‌،‌‌HIF؛‌ي‌فعال‌کىىد

 ‌آرگًن،‌گسوًن‌؛‌ماوىد

 ، buserelinٚػٛأُ آصاد وٙٙذٜ آٟ٘ب ٔب٘ٙذ  (LH) ي ًَرمًن ًٍتئيىي (CG)  جفتيىىبديتريپيه -3

gonadorelin ي triptorelinٕٔٙٛع ٔي ثبضٙذ"ٔشداٖ" دس . 

  ؛corticorelin مبوىذ  ٚ ػٛأُ آصاد وٙٙذٜ آٟ٘بمًرتينًتريفيه َب -4

 آوالًگ‌َايي (GHRH) ًَرمًن‌آزادکىىدٌ‌ًَرمًن‌رشدٚ ػٛأُ آصادوٙٙذٜ آٖ ضبُٔ (GH) ًَرمًن رشذ  -5
  tesamorelin ; Growth Hormon Secretagogues (GHS) ي CJC-1295 , sermorelinآن ماوىد 

 GH ي پپتيذَبي آزادمىىذٌ ; ipamorelin ي anamorelinماوىد  ghrelin mimetics و ghrelinماوىد 

(GHRPs) ماوىد alexamorelin , GHRP-6 , hexarelin ي pralmorelin( GHRP-2). 

 

: علايٌ بر آن عًامل رشد ذيل ويس ممىًع َستىد
 

 ي (IGF-1)  اوسًٍيىي شبٍ  رشذ  1 فبمتًر ، HGF))فبمتًر رشذ َپبتًسيت ،FGFS))فبمتًر رشذ فيبريبلاست 

،                 (PDGF)، فبمتًر رشذ مشتق شذٌ از پلامت (MGFs) آوبًٍه َبي آن، فبمتًرَبي رشذ منبوً

ثؼلاٜٚ ٞش فبوتٛس سضذ                                                          (VEGF)اوذيتَيبً - فبمتًر رشذ يازمًلار 
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ٔؤثش ثش سبخت يب تحّيُ ػضّٝ، تب٘ذٖٚ يب ِيٍبٔٙت، سبخت ػشٚق جذيذ، ٔػشف ا٘شطي، ظشفيت ثبصسبصي 
 .يب تغييش ٚ تجذيُ ٘ٛع تبس ػضلا٘ي

 

 

 

S3-آىًوسيت َبي بتبدي  

.  ٕٔٙٛع ٞستٙذ ( -d- ٚ lٔب٘ٙذ ) ايسيمرَاي‌وًري ٔطتُٕ ثش ٕٞٝ دٚ-وّيٝ آٌٛ٘يست ٞبي ٌيش٘ذٜ ثتب
:  ثجض

، ( سبػت24 ٔيىشٚ ٌشْ طي 1600ثٝ ٔيضاٖ حذاوثش )  (Salbutamol) استٙطبليسالبًتامًل -

ٚ   ( سبػت24 ٔيىشٌٚشْ طي 54ثٝ ٔيضاٖ حذاوثش ) (Formoterol) استٙطبلي فًرمًتريل -

 .  صٔب٘يىٝ ٔطبثك ثب سطيٓ دسٔب٘ي تٛغيٝ ضذٜ سبص٘ذٜ آٖ ٔػشف ٔي ضٛ٘ذ  (salmeterol) استٙطبليسالمتريل -
 

 دس ادساس ٔسّٕبً ٘بضي اص ٔػشف دسٔب٘ي ng/ml 40 يب فٛسٔٛتشَٚ ثب غّظتي ثيطتش اص 1000ng/mlسبِجٛتبَٔٛ ثب غّظتي ثيص اص 

 تّمي خٛاٞذ ضذ، ٍٔش ايٙىٝ ٚسصضىبس اص طشيك ثشسسي فبسٔبوٛويٙتيه AAF))آٖ ٘جٛدٜ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ يبفتٝ غيشطجيؼي آصٔبيطٍبٞي 
وٙتشَ ضذٜ ثبثت وٙذ وٝ ٘تيجٝ غيشطجيؼي ثذست آٔذٜ ثٝ د٘جبَ ٔػشف دٚص دسٔب٘ي استٙطبلي تب ٔيضاٖ حذاوثش ٔٛسد اضبسٜ دس ثبلا  

. ٔي ثبضذ
 
 

S4 - َبي)مًديلاتًري َبي ٌ  ي متببًٍيل ًَرمًوي (تعذيٌ مىىذ
 

ٌ‌َاي‌متابًليک ٚ ًَرمًوُا : صيش ٕٔٙٛع ٞستٙذ تعديل‌کىىد

ٌ َبي آوسيم آريمبتًز  -1  :ٔطتُٕ ثش ٔٛاسد صيش ثٛدٜ ِٚي ثٝ آٟ٘ب ٔحذٚد ٕ٘ي ضٛ٘ذمُبرمىىذ

Aminoglutethimide, anastrozole, androsta-1,4,6-triene-3,17-dion, (androstatrienedione), 

4-androstene-3,6,17-trione(6-oxo), exemestane, formestane, letrozole, testolactone. 

ٌ َبي استريشن تعذيٌ  -2 ٌ َبي اوتخببي ىيروذ   ِٚي ثٝ آٟ٘ب ٔحذٚدثٛدٜٔٛاد صيش ٔطتُٕ ثش  (SERMs)مىىذ

                                                                                                     :ٕ٘ي ضٛ٘ذ

raloxifene- tamoxifen- toremifene 
 : ِٚي ثٝ آٟ٘ب ٔحذٚد ٕ٘ي ضٛ٘ذثٛدٜ ٔٛاد صيش ٔطتُٕ ثشسبير مًاد ضذ استريشوي  -3

clomiphene, cyclofenil, fulvestrant  

ضبُٔ ٔٛاد صيش  را تغيير دادٌ ي يب تعذيٌ مي مىىذ، (myostatin)عًامَي مٍ عمٌ يب اثرات مبيًستبتيه  -4
 ( (myostatin Inhibitorsمُبر مىىذٌ َبي مبيًستبتيه : ٔي ثبضٙذ ِٚي ثٝ آٟ٘ب ٔحذٚد ٕ٘ي ضٛ٘ذ
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ٌ َبي متببًٍيل -5 ٌ مىىذ  :تعذي

ٌ َبي  1-5 ً مىىذ   ي آىًويست َبي AICAR ماوىد AMP-activated protein kinase  (AMPK)  فعب

Peroxisome Prolifrator Activated Receptor  (PPAR)   ماوىد GW 1516 ; 

  اوسًٍيه َب 2-5

3-5   Trimetazidine 

 

S5- ي ديير عًامٌ پًشبوىذٌ  (ديًرتيل َب) مًاد مذر

 
ٓ چٙيٗ ديٍش ٔٛاد ثب سبختبس ضيٕيبيي ٔطبثٝ يب اثش   (اثشات)ديٛستيه ٞب ٚ ٔٛاد پٛضب٘ٙذٜ صيش ٕٔٙٛع ٞستٙذ، ٞ

. ثيِٛٛطيه يىسبٖ ٕٔٙٛع ٔي ثبضٙذ
 :ٔطتُٕ ثش ٔٛاد صيش ثٛدٜ ِٚي ثٝ آٟ٘ب ٔحذٚد ٕ٘ي ضٛ٘ذ

  ٗدسٕٛپشسي(Desmopressin)،پشٚثٙسيذ ( (probenecid دٞٙذٜ ٞبي پلاسٕب ٓ : ٔب٘ٙذ plasmaexpanders))، حج

ُ  ٚسيذي  آِجٛٔيٗ ٚ (Glycerol)ٌّيسشَٚ  ُ استبسچ ، (dextran) دوستشاٖ،(albumin)تجٛيض   داخ ٞيذٚوسي اتي
hydroxyethylstarch) ) َٛٔب٘يت ٚ (mannitol)  

 

 Acetazolamide;  amiloride;  bumetanide;  canrenone;  chlortalidone ; 

etacrynic  acid;  furosemide;  indapamide;  metolazone ; 

spironolactone;  thiazides, ماوىد : bendroflumethiazide,  chlorothiazide  

ٚ hydrochlorothiazide; triamterene ٚ vaptans, ماوىد : tolvaptan. 

 

:  ثٝ استثٙبء 
 ٖٛ٘دسٚسپيش((drospirenone،ْٚپبٔبثش  (Pamabrom)ٚ   ٔػشف ٔٛضؼي دٚسصٚلأبيذ(dorzolamide)  ٚ

  (brinzolamide)ثشيٙضٚلأبيذ 

  ٗوبسثشد ٔٛضؼي فّي پشسي(felypressin)ثؼٙٛاٖ ثي حس وٙٙذٜ د٘ذا٘ي  .
 

فٛسٔٛتشَٚ، : وطف وبسثشد ٞش ٔمذاس اص ٔٛاد صيش داساي حذ آستب٘ٝ ٔػشف، دس ٕٞٝ ٔٛالغ يب دس حيٗ ٔسبثمٝ ضبُٔ
سبِجٛتبَٔٛ، وبتيٗ، افذسيٗ، ٔتيُ افذسيٗ ٚ پسٛدٚافذسيٗ ثٝ ٕٞشاٜ يه ٔبدٜ ٔذس يب پٛضب٘ٙذٜ، يبفتٝ غيشطجيؼي 

 ثبثت ٕ٘بيذ وٝ داساي ٔؼبفيت ٔػشف دسٔب٘ي تأييذ ضذٜ ثشاي آٖ ٚسصضىبسآصٔبيطٍبٞي تّمي ٔي ضٛد ٍٔش ايٙىٝ 

.  تأييذ ضذٜ ثشاي ٔبدٜ ٔذس يب پٛضب٘ٙذٜ استTUEٔبدٜ ػلاٜٚ ثش 
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ريش َبي ممىًعٍ 
 

M1 : دستنبري خًن ي ترميببت خًن
 :ٔٛاسد صيش ٕٔٙٛع ٔي ثبضذ

 (غيشا٘سب٘ي) يب ٞتشِٚٛي](فشد ديٍش)ِٕٞٛٛي[، آِٛط٘يه (خٛدفشد)تجٛيض يب وبسثشد ٔجذد ٞش ٔمذاس خٖٛ اتِٛٛي  .1
 .يب فشاٚسدٜ ٞبي ٌّجَٛ لشٔض ثب ٞش ٔٙطبء ثٝ داخُ دستٍبٜ ٌشدش خٖٛ

افضايص دٞٙذٜ ٞبي ٔػٙٛػي جزة يب ثشداضت، ا٘تمبَ ٚ آصادسبصي اوسيظٖ ضبُٔ ٔٛاسد صيش ثٛدٜ ِٚي ثٝ آٟ٘ب  .2
 :ٔحذٚد ٕ٘ي ضٛ٘ذ

 efaproxiral (RSR13) افاپريکسيرال (Perflurochemicals),پرفلًريکميكال‌َا‌
ٌ‌َاي‌تغيير‌يافتٍ‌َمًگلًبيىیٚ  ٗ ٞبي :ٔب٘ٙذmodified haemoglobin products »  ( « فرايرد جبيٍضي

ي  haemoglobin- based blood substitutes خٛ٘ي ثب پبيٝ ٌّٕٞٛٛثيٗ

 ٝ ثٝ استثٙبء  ، (haemoglobin microencapsulated products فشاٚسدٜ ٞبي ٌّٕٞٛٛثيٙي ٔيىشٚايٙىپسِٛ

 .ٔػشف اوسيظٖ ٔىُٕ
. ٞش ضىُ اص دستىبسي داخُ ػشٚلي خٖٛ يب تشويجبت خٛ٘ي اص طشيك فيضيىي يب ضيٕيبيي .3

 
 

M2: دستنبري  فيسيني ي شيميبيي 
 :ٔٛاسد صيش ٕٔٙٛع ٔي ثبضذ

دستىبسي يب لػذ دستىبسي ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ايٗ ٞذف وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ تغييش پيذا وشدٜ ٚ يب ػٛؼ ضٛد ٚ يب غحت ٕ٘ٛ٘ٝ  .1
 .ٌشفتٝ ضذٜ دس خلاَ سّسّٝ ٔشاتت وٙتشَ دٚپيًٙ اص ثيٗ ثشٚد، ٕٔٙٛع ٔي ثبضذ

: ايٗ سٚش ٞب ضبُٔ ٔٛاسد صيش ٞستٙذ ِٚي ثٝ آٖ ٔحذٚد ٕ٘ي ضٛ٘ذ
ٓ ٞبي پشٚتئبص  ػٛؼ وشدٖ ادساس يب تغييش دادٖ آٖ ٔب٘ٙذ آ٘ضي

ٖ ٞبي داخُ ٚسيذي ٚ  .2  سبػتٝ ٕٔٙٛع ٔي ثبضٙذ، ثجض 6 ٔيّي ِيتش طي دٚسٜ صٔب٘ي 50تضسيمبت ثيطتش اص  (يب)ا٘فٛصيٛ
دس ٔٛاسدي وٝ ثٝ غٛست ٔجبص ٚ لب٘ٛ٘ي دس سٚ٘ذ پزيشش ثيٕبسستب٘ي، اػٕبَ جشاحي ٚ يب ثشسسي ٞبي وّيٙيىي 

 .دسيبفت ضٛ٘ذ
 

 

M3: ديپيىو شوي 
: ٔٛاسد ريُ ثٝ ػّت افضايص ظشفيت ثبِمٜٛ ػّٕىشد ٚسصضىبس، ٕٔٙٛع ٔي ثبضٙذ

  ;ا٘تمبَ پِٛيٕشٞبي اسيذٞبي ٘ٛوّئيه يب آ٘بِٛي ٞبي اسيذ ٘ٛوّئيه -1

 .استفبدٜ اص سِّٟٛبي طجيؼي ٚ يب سَّٛ ٞبيي وٝ اص ٘ظش ط٘تيىي تغييش يبفتٝ ا٘ذ -2
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ٌ َب يب ملاس َبي  ٌ َبي زير در حيه M3 تب M1 ي S5 تب S0علايٌ بر ىري  مٍ در ببلا بٍ آوُب اشبرٌ شذ، ىري

: مسببقبت ممىًع مي ببشىذ

‌مًاد‌ممىًعٍ
S6:محرك َب (STIMULANTS)  :

 

 .ٕٔٙٛع ٔي ثبضٙذ ( -d- ٚ lٔب٘ٙذ ) ايسيمرَاي‌وًريٕٞٝ وّيٝ ٔٛاد ٔحشن ضبُٔ 
: ٔٛاد ٔحشن ضبُٔ تشويجبت صيش ٔي ثبضٙذ

a- ٔٛاد ٔحشن غيشخبظ ػجبستٙذ اص: 

Adrafinil; amfepramone; amfetamine; amfetaminil; amiphenazole; benfluorex; 

benzylpiperazine; bromantan; clobenzorex; cocaine; cropropamide; crotetamide; 

fencamine; fenetylline; fenfluramine; fenproporex; fonturacetam  

[4-phenylpiracetam (carphedon)]; furfenorex; mefenorex; mephentermine; mesocarb; 

metamfetamine(d-); p-methylamphetamine; modafinil; 

norfenfluramine; phendimetrazine; phenmetrazine; phentermine; prenylamine; 

prolintane. 

. ٞش ٔبدٜ ٔحشوي وٝ ثٝ طٛس ٚاضح ٚ ٔطخع دس ايٗ لسٕت فٟشست ٘طذٜ است ٔبدٜ خبظ تّمي ٔي ٌشدد
  

b- ٔٛاد ٔحشن خبظ. 

: ضبُٔ ٔٛاد صيش ٞستٙذ ِٚي ثٝ آٟ٘ب ٔحذٚد ٕ٘ي ضٛ٘ذ
Benzfetamine;  cathine**; cathinone  and its  analogues, e.g. mephedrone , methedrone,  

and  α-pyrrolidinovalerophenone; dimethylamphetamine; ephedrine *** 

;epinephrine**** (adrenaline);  etamivan;  etilamfetamine ; etilefrine;  famprofazone;  

fenbutrazate;  fencamfamin;  heptaminol  ;hydroxyamfetamine 

(parahydroxyamphetamine);  isometheptene ;levmetamfetamine;  meclofenoxate;  

methylenedioxymethamphetamine ;methylephedrine  *** ; methylhexaneamine  

(dimethylpentylamine); methylphenidate;  nikethamide;  norfenefrine;  octopamine;  

oxilofrine (methylsynephrine);  pemoline;  pentetrazol;  phenethylamine  ٔطتمبتص ٚ ;  
phenmetrazine;  phenpromethamine;  propylhexedrine   ; pseudoephedrine*****; 

selegiline;  sibutramine;  strychnine ;tenamfetamine (methylenedioxyamphetamine), 

tuaminoheptane; 

 
 
 
 

 مًاد ي ريش َبي ممىًعٍ در حيه مسببقبت
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. ٚ ديٍش ٔٛادي وٝ سبختبس ضيٕيبيي ٔطبثٝ يب اثشات ثيِٛٛطيه ٕٞسبٖ ثب ٔحشن ٞب ٞستٙذ، ٘يض ٕٔٙٛع ٔي ثبضٙذ
: ثجض

 * .2015ٔطتمبت ايٕيذاصَٚ ثشاي ٔػشف ٔٛضؼي ٚ چطٕي ٚ ٔٛاد ٔحشن ٔٙذسج دس ثش٘بٔٝ پبيص 
 *
bupropion,caffeine,nicotin,phenylephrine,phenylpropanolamine,pipradol, 

synephrine : 

 . لشاس داس٘ذ ٚ دس صٔشٜ ٔٛاد ٕٔٙٛػٝ ٘يستٙذ2015 (٘ظبستي)ايٗ ٔٛاد دس صٔشٜ ثش٘بٔٝ پبيص 
 ٔيىشٌٚشْ دس ٔيّي ِيتش ثبضذ ٕٔٙٛع  5دس ٔٛالؼي وٝ غّظت آٖ دس ٕ٘ٛ٘ٝ ادساس ثيطتش اص  : (cathine)وبتيٗ ‌‌‌‌‌‌**

. است
 10صٔب٘ي وٝ غّظت آٟ٘ب دس ادساس ثيص اص  (Methylephedrine) ٚ ٔتيُ افذسيٗ (ephedrine)   افذسيٗ ***

 .ٔيىشٌٚشْ دس ٔيّي ِيتش ثبضذ، ٕٔٙٛع است
وبسثشد ٔٛضؼي آٖ ٔب٘ٙذ داخُ ثيٙي ٚ داخُ چطٕي، يب تجٛيض ٕٞضٔبٖ آٖ ثب :  (آدس٘بِيٗ)اپي ٘فشيٗ  ****

. ثي حس وٙٙذٜ ٞبي ٔٛضؼي ٕٔٙٛع ٕ٘ي ثبضذ
 ٔيىشٌٚشْ دس ٔيّي ِيتش 150ٍٞٙبٔيىٝ غّظت ادساسي ثيطتش اص  :  (pseudoephedrine)پسٛدٚافذسيٗ *****

. داضتٝ ثبضذ، ٕٔٙٛع است
 

S7 : مخذرَب(NARCOTICS) 
 

: ٔٛاد ٔخذس صيش ٕٔٙٛع ٔي ثبضٙذ
Buprenorphine, dextromoramide, diamorphine (heroin), fentanyl and its 

derivatives, hydromorphone, methadone, morphine, oxycodone, oxymorphone, 

pentazocine ٚ pethidine. 
 

S8 : مبوببيىًويذَب(Canabinoids) 
 

 :ٕٔٙٛع ٞستٙذ 

 تتراَيدريکاوابيىًل-‌9فرم‌سىتتيک‌دلتا‌ يب کاوابيس،‌حشيش،‌ماري‌جًاوا:  ٔب٘ٙذ وًع‌طبيعی (THC)   

  ضجٝ وب٘بثيٙٛئيذٞب ٔب٘ٙذ: "Spice" ، JWH-018 ،  JWH0-73 ،  HU-210. 
 

S9 : ىًَمًمًرتينًئيذَب(GLUCOCORTICOIDS) 
 

ٕٞٝ ٌّٛوٛوٛستيىٛئيذٞب دس غٛستي وٝ اص ساٜ دٞبٖ، اص طشيك تضسيمبت ٚسيذي، ػضلا٘ي، يب اص ساٜ ٔمؼذ ٔػشف ضٛ٘ذ، 
. ٕٔٙٛع ٔيجبضٙذ

 
 

  لازم بٍ ذكر است كٍ مصرف مًاد گريٌ َايS8ي S7ي S6 علايٌ بر محريميت مىدرج در كد WADA ٌدر صًرت كاربرد ي استفاد ،
يفق قًاويه جمًُري اسلامي ايران ممىًع بًدٌ ي با مصرف كىىدٌ مطابق قًاويه قضايي  (حيه ي خارج از مسابقات)غيرپسشكي در َمٍ مًاقع 

. م.كشًر برخًرد خًاَد شد
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 مًاد ممىًعٍ در يرزش َبي خبص
 

P1 : ٌاٍن(Alcohol)   
 :فمط دس ٍٞٙبْ ٔسبثمبت ٚ دس ٚسصش ٞبي صيش ٕٔٙٛع ضذٜ است (اتاوًل)اِىُ 

حذ يب آستب٘ٝ ٕٔٙٛػيت ٚ تخّف اص لٛا٘يٗ ٔجبسصٜ ثب . وطف يب ضٙبسبيي آٖ ثب استفبدٜ اص تجضيٝ آصٔبيطٍبٞي اص ساٜ تٙفس ٚ يب خٖٛ ٔي ثبضذ
 . ٌشْ دس ِيتش ٔيجبضذ10/0دٚپيًٙ ثشاثش ثب غّظت خٛ٘ي اِىُ ثٝ ٔيضاٖ 

 

 فذساسيٖٛ جٟب٘ي( يي ٞٛاٚسصش ٞبي (FAI 

  ٖفذساسيٖٛ جٟب٘ي (ٚسصش تيشٚوٕب(WA  

  فذساسيٖٛ جٟب٘ي (ٚسصش اتٛٔجيّشا٘ي(FIA 

 

  فذساسيٖٛ جٟب٘ي ( ٚسصش ٔٛتٛسسيىّت(FIM 

  فذساسيٖٛ جٟب٘ي (ٚسصش لبيك ٔٛتٛسي (UIM 

P2 . َبي ىيروذٌ بتب)بتببًَمرَب ٌ  (مُبرمىىذ
 

ٝ ٞبي ٚسصضي صيش ٚ ٘يض دس خبسج اص ٔسبثمبت دس جبييىٝ ثٝ آٖ اضبسٜ ضذٜ، ٕٔٙٛع ٔي ثبضٙذ«حيه مسابقات» فمط بتابلًكرَا  : دس سضت

  فذساسيٖٛ جٟب٘ي ( تيشٚوٕبٖ ٚسصشWA)
*

 

 فذساسيٖٛ جٟب٘ي(  اتٛٔجيّشا٘يٚسصش (FIA 

 فذساسيٖٛ جٟب٘ي  (د  ثيّيبسٚسصش (WCBS (ٞب ٝ  (ثشاي ٕٞٝ سضت

 فذساسيٖٛ جٟب٘ي ( داست ٚسصش (WDF 

 فذساسيٖٛ جٟب٘ي ( ٌّف ٚسصشIGF) 

 فذساسيٖٛ جٟب٘ي(  تيشا٘ذاصيٚسصش (IPC, ISSF
*

  

 فذساسيٖٛ جٟب٘ي ( اسٙٛثٛسد /اسىي  ٚسصشFIS)دس .: 

Ski jumping, Freestyle aerials/halfpipe and snowboard halfpipe/big air

 

  ٚسصش ٞبي صيش آة ( فذساسيٖٛ جٟب٘يCMAS )  ٞبي ٝ دس سضت
constant-weight apnoea  with or without fins , dynamic apnoea with and without fins,  free 

immersion apnoea,  Jump Blue apnoea, spearfishing,  static apnoea,  target shooting  and 

variable weight apnoea .  

 .ٕٔٙٛػيت داس٘ذ ٘يض،  ٔسبثمبت  اص  خبسجدس   *
 

 :ثتبثّٛوشٞب ضبُٔ ٔٛاد داسٚئي صيش ٔي ثبضٙذ ِٚي ثٝ آٟ٘ب ٔحذٚد ٕ٘ي ضٛ٘ذ
Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol, carvedilol, 

celiprolol, esmolol, labetalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol, nadolol, 

oxprenolol,pindolol, propranolol, sotalol, timolol.             
 

 

 م. اكيداً ممىًع بًدٌ ي با مصرف كىىدٌ مطابق قًاويه قضايي كشًر برخًرد خًاَد شد مصرف‌الكلايران .ا.لازم بٍ تًضيح كٍ يفق قًاويه ج. 


