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 آئيٗ ٘أٝ خٟا٘ي ٔثاسصٜ تا دٚپيًٙ

 

 2010ليست ممىًعٍ سبل 

 

 استبوذارد بيه المللي

 
 
 

 پيٍيشي ؿذٜ ٚ تٝ دٚ صتاٖ WADAٔتٗ سػٕي ِيؼت ٔٛاد ٕٔٙٛػٝ تٛػظ آطا٘غ خٟا٘ي ٔثاسصٜ تا دٚپيًٙ 
دس ٔٛالغ تشٚص اختلاف تيٗ ٘ؼخٝ اٍّ٘يؼي ٚ فشا٘ؼٛي ٔلان . فشا٘ؼٛي ٚ اٍّ٘يؼي زاج ٚ ٔٙتـش خٛاٞذ ؿذ

 .اكّي ٘ؼخٝ اٍّ٘يؼي خٛاٞذ تٛد

 
 

 .تٝ اخشا دس خٛاٞذ آٔذ ( 1388 دي ٔاٜ 11) ٔيلادي 2010ايٗ ِيؼت اص اَٚ طا٘ٛيٝ ػاَ 
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 2010ليست ممىًعٍ سبل 

                                    آئيه وبمٍ جُبوي مببرزٌ بب ديپيىگ
 

 (1388 دي 11 )2010قابل اجرا ي معتبر از ايل شاوًيٍ                                    
 
  

ٝ  ٔٛاد ٕٔٙٛػٝ تايذ تؼٙٛاٖ  دس٘ظش ٌشفتٝ ؿٛ٘ذ تٝ خض ٔٛادي وٝ دس ولاػٟاي                      « ٔٛادخاف»وّي
,S1 S2.1 تا S2.5 , S4.4 ٚ S.6.a ٝلشاس داس٘ذ ٚ ٕٞسٙيٗ سٚؿٟاي ٕٔٙٛػ  M1,M2,M3. 

 مًاد ممىًعٍ

:S1عًامل آوببًليل  
 .ػٛأُ آ٘اتِٛيه ٕٔٙٛع ٔي تاؿٙذ

 

  (SAA)استريئيذَبي آوببًليل آوذريشويل-1

a -ٖؿأُ ٔٛاسد صيش ٔي تاؿذ (خاسخي) *اػتشٚئيذٞا آ٘اتِٛيه آ٘ذسٚط٘يه اٌضٚط: 
 

1-androstendiol(5α-androst-1-ene-3β,17β-diol);1-androstendione(5α-androst-1-

ene-3,17-dione);bolandiol(190norandrostenediol);bolasterone; 

boldenone;boldione(androsta-1,4-diene-3,17-dione); 

calusterone;clostebol;danazol(17α-ethynyl-17β-hydroxyandrost-4-eno(2,3-

d)isoxazole);dehydrochlormethyltestosterone(4-chloro-17β-hydroxy-17α-

methylandrosta-1,4-dien-3-one);desoxymethyltestosterone(17α-methyl-5α-

androst-2-en-17β-ol);drostanolone;ethylestrenol(19-nor-17α-pregn-4-en-17-

ol);fluoxymesterone;formebolone;furazabol(17β-hydroxy-17α-methyl-5α-

androstano(2,3-C)-furazan);gestrinone;4-hydroxytestosterone(4,17β-

dihydroxyandrost-4-en-3-one);mestanolone;mesterolone;metenolone; 

methandienone(17β-hydroxy-17α-methyandrosta-1,4-dien-3-one), 

methandriol,methasterone(2α,17α-dimethyl-5α-androstan-3-one-17β-ol), 

methyldienolone(17β-hydroxy-17α-methylestra-4,9-dien-3-one); 

methyl-1-testosterone(17β-hydroxy-17α-methyl-5α-androst-1-en-3-one); 

methylnortestosterone(17β-hydroxy-17α-methylestra-4-en-3-

one),methyltestosteron;metribolone(methyltrienolone,17β-hydroxy-17α-

methylestra-4,9,11-trien-3- one);;mibolerone;nandrolone; 

19-norandrostenedione(estr-4-ene-3,17-dione); 

norboletone;norclostebol;norethandrolone; 
oxabolone; oxandrolone; oxymesterone; oxymetholone; prostanozol(17β-

hydroxy-5α-androstano ]3,2-c[ pyrazole);quinbolone; 

 مًاد ي ريش َبي ممىًعٍ در مليٍ مًاقع 

 (در حيه مسببقبت ي خبرج از مسببقبت)
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stanozolol;stenbolone; 1-testosterone (17β-hydroxy-5α-androst-1-en-3-one); 

tetrahydrogestrinone (18α-homo-pregna-4,9,11-trien-17β-ol-3-one); trenbolone  

 .ٚ ٕٞسٙيٗ ػايش ٔٛاد تا ػاختاس ؿيٕيايي ٔـاتٝ يا اثشات تيِٛٛطيه ٕٞؼاٖ ٘يض ٕٔٙٛع ٔي  تاؿٙذ
 

b -ٍٖٞٙأي وٝ تٝ كٛست خاسخي تدٛيض ٔي ؿٛ٘ذ ػثاستٙذ اص**اػتشٚئيذٞاي آ٘اتِٛيه آ٘ذسٚط٘يه آ٘ذٚط : 
Androstenediol (androst-5-ene-3β ,17β-diol); androstenedione (androst-4-ene-

3,17-dione), dihydrotestosterone (17β-hydroxy-5α-androstan-3-one);  

prasterone (dehydroepiandrosterone, DHEA); testosterone  

 :ٚ ايضٚٔشٞا ٚ ٔتاتِٛيت ٞاي آٟ٘ا دس صيش آٔذٜ ا٘ذ
5α-androstane-3α,17α-diol;5α-androstane-3α,17β-diol;5α-androstane-3β,17α-

diol;5α-androstane-3β,17β-diol;androst-4-ene-3α,17α-diol;androst-4-ene-

3α,17β-diol;androst-4-ene-3β,17α-diol;androst-5-ene-3α;17α-diol;androst-5-

ene-3α,17β-diol; androst-5-ene-3β,17α-diol;4-androstenediol (androst-4-ene-

3β,17β-diol); 5-androstenedione(androst-5-ene-3,17-dione); 

epi-dihydrotestosterone;epitestesterone,3α-hydroxy-5α-androstan-17-one, 3β-

hydroxy-5α-androstan-17-one;19-norandrosterone;19- noretiocholanolone. 
 

 

 :ديگر عًامل آوببًليل ضبمل مًارد زير مي ببضىذ يلي بٍ آوُب محذيد ويستىذ-2
 

Clenbuterol, selective androgen receptor modulators (SARMs),  

tibolone,zeranol,zilpaterol. 

 

 :تٕٙظٛس اػتفادٜ دس ايٗ لؼٕت
 . تٝ ٔادٜ اي اتلاق ٔي ؿٛد وٝ تذٖ تٛا٘ايي تِٛيذ ٚ ػاخت آٖ سا تٝ عٛس عثيؼي ٘ذاؿتٝ ٚ ٔٙـاء خاسخي داسد"اگسيشن"*

 . تٝ ٔادٜ اي اتلاق ٔي ؿٛد وٝ تٝ عٛس عثيؼي تٛػظ تذٖ ػاختٝ ٔي ؿٛد ٚ ٔٙـاء داخّي داسد"آوديشن"**
 

S2:ًَرمًن َبي پپتيذي، فبمتًرَبي رضذ ي مًاد در ارتببط بب آوُب  
 

 :ٔشتٛط تٝ آٟ٘ا غيشٔداص ٔي تاؿٙذ (RFs)ٔٛاد صيش ٚ ٕٞسٙيٗ فاوتٛسٞاي آصادوٙٙذٜ 
 

ٌ اريتريپًئس -1  متًمسي ,(DEPO)داربي پًئيتيه(EPO),مبوىذ اريتريپًئيتيه (سبخت گلبًل قرمس) عًامل تحريل مىىذ

 (.hematide)َمبتبيذ  (CERA),اپًئيتيه -پًلي اتيله گلاينًل

 .  ممىًع مي ببضىذ" مردان"مٍ در (LH) ي ًَرمًن لًتئيىي (CG)  ي جفتيگىبديتريپيه َب -2

 (Insulins)اوًاع اوسًليه  -3

 مًرتينًتريفيه َب -4
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ٍ اوسًليىي، (GH) ًَرمًن رضذ -5 ، فبمتًر (MGFs) فبمتًرَبي رضذ منبوًي (IGF-1مبوىذ) فبمتًرَبي رضذضب

 )يازمًلار- ، فبمتًر رضذ اوذيتليبل(FGFS) ، فبمتًر رضذ فيبريبلاست(PDGF)رضذ مطتق ضذٌ از پلامت 

VEGF)ي فبمتًر رضذ َپبتًسيت  ( HGF)  ٖٚتؼلاٜٚ ديٍش فاوتٛس سؿذ ٔؤثش تش ػاخت يا تطّيُ ػضّٝ، تا٘ذ
 .يا ِيٍأٙت، ػاخت ػشٚق خذيذ، ٔلشف ا٘شطي، ظشفيت تاصػاصي يا تغييش ٚ تثذيُ ٘ٛع تاس ػضلا٘ي

ٍٞٙأي وٝ اص عشيك  ( "blood spinning"مبوىذ پلاسمبي غىي از پلامت،  )فرايردٌ َبي مطتق از پلامت  -6
عشق ديٍش تدٛيض تش اػاع اػتا٘ذاسد تيٗ إِّّي ٔؼافيت ٔلشف . ػضلا٘ي تدٛيض ؿٛ٘ذ، ٕٔٙٛع ٞؼتٙذ

 .داس٘ذ (declaration)دسٔا٘ي ٘ياص تٝ اػلاْ ٔلشف 
 

 .ٚ ديٍش ٔٛادي وٝ داساي اثش يا اثشات ؿيٕيايي ٕٞؼاٖ يا ػاختاس ؿيٕيايي ٔـاتٝ تاؿٙذ

S3-آگًوسيت َبي بتبدي  

تٝ ٔيضاٖ  )ٕٔٙٛع ٔي تاؿٙذ، تدض ػاِثٛتأَٛ  (ٔـتُٕ تش ٞش دٚ ٘ٛع ايضٚٔشٞاي ٘ٛسي ٔشتٛعٝ )دٚ -وّيٝ آٌٛ٘يؼت ٞاي ٌيش٘ذٜ تتا

 وٝ ٘ياصٔٙذ اػلاْ ٔلشف ٔٙغثك تش اػتا٘ذاسد تيٗ إِّّي  (salmeterol)ٚ ػإِتشَٚ ( ػاػت 24 ٔيىشٚ ٌشْ عي 1600ضذاوثش 

 .  تشاي ٔؼافيت ٔلشف دسٔا٘ي ٞؼتٙذ

 دس ادساس ٔؼّٕاٌ ٘اؿي اص ٔلشف دسٔا٘ي آٖ ٘ثٛدٜ ٚ تٝ ػٙٛاٖ يافتٝ غيشعثيؼي 1000ng/mlػاِثٛتأَٛ تا غّظتي تيؾ اص 
آصٔايـٍاٞي تّمي خٛاٞذ ؿذ، ٍٔش ايٙىٝ ٚسصؿىاس اص عشيك تشسػي فاسٔاوٛويٙتيه وٙتشَ ؿذٜ ثاتت وٙذ وٝ ٘تيدٝ غيشعثيؼي 

 .ػاِثٛتأَٛ اػتٙـالي ٔي تاؿذ ( ػاػت24 ٔيىشٚ ٌشْ عي 1600ضذاوثش  )تذػت آٔذٜ تٝ د٘ثاَ ٔلشف دٚص دسٔا٘ي 
 

S4 - ًَرمًوي  (تعذيل مىىذٌ َبي)آوتبگًويست َب ي مًديلاتًري َبي
ٝ ٞاي   :صيش ٕٔٙٛع ؿذٜ ا٘ذ (داسٚيي)دػت

 

ٌ َبي آوسيم آريمبتًز  -1  :ٔـتُٕ تش ٔٛاسد صيش تٛدٜ ِٚي تٝ آٟ٘ا ٔطذٚد ٕ٘ي ؿٛ٘ذمُبرمىىذ

Aminoglutethimide, anastrozole, androsta-1,4,6-triene-3,17-dion, (androstatrienedione), 

4-androstene-3,6,17-trione(6-oxo), exemestane, formestane, letrozole, testolactone. 

 

ٌ َبي استريشن تعذيل  -2 ٌ َبي اوتخببي گيروذ   ِٚي تٝ آٟ٘ا ٔطذٚدتٛدٜٔٛاد صيش ٔـتُٕ تش  (SERMs)مىىذ

                                                                                                     :ٕ٘ي ؿٛ٘ذ

raloxifene- tamoxifen- toremifene 

 : ِٚي تٝ آٟ٘ا ٔطذٚد ٕ٘ي ؿٛ٘ذتٛدٜ ٔٛاد صيش ٔـتُٕ تشسبير مًاد ضذ استريشوي  -3

clomiphene, cyclofenil, fulvestrant  
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ؿأُ ٔٛاد صيش ٔي تاؿٙذ  را تغيير دادٌ ي يب تعذيل مي مىىذ، (myostatin)عًاملي مٍ عمل يب اثرات مبيًستبتيه  -4
 :ِٚي تٝ آٟ٘ا ٔطذٚد ٕ٘ي ؿٛ٘ذ

 ( (myostatin Inhibitors ٟٔاس وٙٙذٜ ٞاي ٔايٛػتاتيٗ

 

S5- ي ديگر عًامل پًضبوىذٌ (ديًرتيل َب) مًاد مذر 
 :آٟ٘ا ؿأُ ٔٛاد صيش ٞؼتٙذ. ػٛأُ پٛؿا٘ٙذٜ ٕٔٙٛع ٔي تاؿٙذ

ٓ دٞٙذٜ ٞاي پلاػٕاprobenecid))،پشٚتٙؼيذ(Diuretics)ٔٛاد ٔذس                      plasmaexpanders))،ضد
ُ ٚسيذي آِثٛٔيٗ(Glycerol) ٌّيؼشَٚ:ٔا٘ٙذ] ، (dextran)،دوؼتشاٖ(albumin)،تدٛيض  داخ

ُ اػتاسذ ٖ يا ػاختاس  [(manitol) ٚٔا٘يتَٛ((hydroxyethylstarchٞيذٚوؼي اتي ٝ داساي اثشيااثشات ؿيٕيايي ٕٞؼا ٚ ديٍشٔٛادي و

 .ؿيٕيايي ٔـاتٝ تاؿٙذ
 

 : ؿاDiureticsُٔ))ٔٛاد ٔذس 
Acetazolamide- amiloride- bumetanide- canrenone- chlorthalidone- etacrynic acid- furosemide-

indapamide- metolazone- spironolactone- thiazides (ماوىد :bendroflumethiazide, chlorothiazide, 

hydrochlorothiazide),triamterene 

 ٚ ديٍش ٔٛادي وٝ داساي ػاختاس ؿيٕيايي ٔـاتٝ ٚ يا اثش يا اثشات تيِٛٛطيه ٕٞؼاٖ ٔي تاؿٙذ

 ٚ ٘يض (dorzolamide)ٚ ٔلشف ٔٛضؼي دٚسصٚلأايذ (Pamabrom)،پأاتشْٚ drosperinone) )تاػتثٙاء دسٚػپشيٖٙٛ[
ٝ ٕٔٙٛع ٕ٘ي تاؿٙذ(brinzolamide)تشيٙضٚلأايذ   ]. و

 
دس كٛستي وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ادساس ٚسصؿىاس ضاٚي زٙيٗ ٔادٜ يا ٔٛادي تٟٕشاٜ ػغٛش آػتا٘ٝ يا صيش آػتا٘ٝ يه ٔادٜ يا ٔٛاد ٕٔٙٛػٝ خاسخي 

 .  تشاي ديٛستيه ٞا ٚ ػٛأُ پٛؿا٘ٙذٜ فالذ اػتثاس اػت (TUE)تاؿذ ٔؼافيت ٔلشف دسٔا٘ي 
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 ريش َبي ممىًعٍ يب غيرمجبز
 

M1 :افسايص اوتقبل امسيصن 

 :تٝ سٚؽ ٞاي صيش ٕٔٙٛع ٔي تاؿذ

يا  (غيشا٘ؼا٘ي)ٞتشِٚٛي (فشد ديٍش)ِٕٞٛٛي (خٛد فشد)ؿأُ اػتفادٜ اص خٖٛ اتِٛٛي : دٚپيًٙ خٛ٘ي .1
 .فشاٚسدٜ ٞاي ٌّثَٛ لشٔض تا ٞش ٔٙـاء ديٍش

افضايؾ دٞٙذٜ ٞاي ٔلٙٛػي خزب يا تشداؿت ٚ ا٘تماَ ٚ آصادػاصي اوؼيظٖ ؿأُ ٔٛاسد صيش تٛدٜ ِٚي تٝ  .2
 :آٟ٘ا ٔطذٚد ٕ٘ي ؿٛ٘ذ

 efaproxiral (RSR13)افاپشٚوؼيشاَ  (Perflurochemicals),پشٚفّٛسٚوٕيىاَ ٞا 
ٗ ٞاي :ٔا٘ٙذmodified haemoglobin products (ٚ فشاٚسدٜ ٞاي تغييش يافتٝ ٌّٕٞٛٛتيٙي  خايٍضي

  ،haemoglobin- based blood substitutesخٛ٘ي تا پايٝ ٌّٕٞٛٛتيٗ 
  ٝ  ، تٝ (haemoglobin microencapsulated productsفشاٚسدٜ ٞاي ٌّٕٞٛٛتيٙي ٔيىشٚايٙىپؼِٛ

 .اػتثٙاء ٔلشف اوؼيظٖ ٔىُٕ
 

M2:دستنبري َبي فيسيني ي ضيميبيي  

دػتىاسي يا للذ دػتىاسي ٕ٘ٛ٘ٝ ٚسصؿىاس تا ايٗ ٞذف وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ تغييش پيذا وشدٜ ٚ يا ػٛم ؿٛد ٚ يا  .1
 ..كطت ٕ٘ٛ٘ٝ ٌشفتٝ ؿذٜ دس خلاَ ػّؼّٝ ٔشاتة وٙتشَ دٚپيًٙ اص تيٗ تشٚد، ٕٔٙٛع ٔي تاؿذ

ٚ يا ػٛم وشدٖ ادساس يا تغييش دادٖ آٖ ٔي تاؿٙذ ِٚي تٝ  (واتتشيضاػيٖٛ)ايٗ سٚؽ ٞا ؿأُ ػٛ٘ذٌزاسي 
 .آٟ٘ا ٔطذٚد ٕ٘ي ؿٛ٘ذ

تضسيمات داخُ ٚسيذي تٝ خض دس ٔٛاسدي وٝ تٝ كٛست ٔداص ٚ لا٘ٛ٘ي دس سٚ٘ذ پزيشؽ تيٕاسػتا٘ي ٚ يا  .2
 .تشسػي ٞاي وّيٙيىي كٛست ٔي ٌيش٘ذ، ٕٔٙٛع ٔي تاؿٙذ

 

M3:ديپيىگ شوي  
 

 :ٔٛاسد ريُ تٝ ػّت افضايؾ ظشفيت تاِمٜٛ ػّٕىشد ٚسصؿىاس، ٕٔٙٛع ٔي تاؿٙذ

  ; ( RNA, DNAٔا٘ٙذ )ا٘تماَ ػَّٛ ٞا يا ػٙاكش ط٘تيىي -1

 .وٝ تاػث تغييش تظاٞش ط٘ي ؿٛ٘ذ (صيؼتي)يا تيِٛٛطيه  (داسٚيي)اػتفادٜ اص ٔٛاد فاسٔاوِٛٛطيه  -2
ٔا٘ٙذ                  Peroxisome Prolifrator Activated Receptor ( PPAR ) آٌٛ٘يؼت ٞاي 

(GW 1516) آٌٛ٘يؼتٟاي ٚ PPAR-AMP-activated protein kinase (AMPK) axise 
 . ٕٔٙٛع ؿذٜ ا٘ذ(AICAR)ٔا٘ٙذ 
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ٌ َب يب ملاض َبي  بٍ آوُب اضبرٌ ضذ،  (َمٍ مًارد قبلي) مٍ در ببلا M3 تب M1 ي S5 تب S1علايٌ بر گري

ٌ َبي زير ويس در حيه مسببقبت ممىًع مي ببضىذ  :گري
 

                                            مًاد ممىًعٍ
 

S6:محرك َب (STIMULANTS) : 
 

تٝ خض ٔـتمات ايٕيذاصَٚ . ٕٔٙٛع ٔي تاؿٙذ (ؿأُ ٞش دٚ ٘ٛع ايضٚٔشٞاي ٘ٛسي ٔشتٛعٝ)وّيٝ ٔٛاد ٔطشن 
(Imidazole)  ػاَ  (٘ظاست) *تشاي ٔلاسف ٔٛضؼي ٚ آٖ دػتٝ اص ٔٛاد ٔطشوي وٝ دس صٔشٜ تش٘أٝ پايؾ

 .  لشاس داس٘ذ، ٕٔٙٛع ٔي تاؿٙذ 2010
 :ٔٛاد ٔطشن ؿأُ تشويثات صيش ٔي تاؿٙذ

a- ٔٛاد ٔطشن غيشخاف ػثاستٙذ اص: 
Adrafinil, amfepramone, amiphenazole, amphetamine, amphetamimil, 

benfluorex, benzphetamine, benzylpiperazine, bromantan, clobezorex; 

cocaine, cropropamide; crotetamide, dimethylamphetamine; 

etilamphetamine, famprofazone, fencamine, fenetylline, fenfluramine, 

fenproporex,furfenorex,mefenorex,mephentermine,mesocarb,methamphet

amine(d-),p-methylamphetamine,methylendioxyamephetamine, 

methylenedioxymethamphetamine,                

methylhexaneamine(dimethylpentylamine),modafinil,norfenfluramine, 

phendimetarazine,phenmetrazine,phentermine;4-phenylpiracetam 

(carphedon); prenylamine,prolintane. 

 .ٞش ٔادٜ ٔطشوي وٝ تٝ عٛس ٚاضص ٚ ٔـخق دس ايٗ لؼٕت فٟشػت ٘ـذٜ اػت ٔادٜ خاف تّمي ٔي ٌشدد
  

b- ػثاستٙذ اص (ٔثاَ ٞاي آٖ)ٔٛاد ٔطشن خاف: 
 

Adrenaline**; cathine***; ephedrine****, etamivan, etilefrine, fenbutrazate, 

fencamfamin, heptaminol, isometheptene, levmetamphetamine, 

meclofenoxate, methylephedrine****, methylphenidate, nikthamide, 

norfenefrine , octopamine, oxilofrine, parahydroxyamphetamine, pemolin, 

pentetrazol, phenpromethamine, propylhexedrine,pseudoephedrine*****, 

selegiline, sibutramine, strychnine, tuminoheptane 

 .ٚ ديٍش ٔٛادي وٝ ػاختاس ؿيٕيايي ٔـاتٝ يا اثشات تيِٛٛطيه ٕٞؼاٖ تا ٔطشن ٞا ٞؼتٙذ، ٘يض ٕٔٙٛع ٔي تاؿٙذ
 
 

 مًاد ي ريش َبي ممىًعٍ در حيه مسببقبت
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 : لشاس داس٘ذ ٚ تٝ ػٙٛاٖ ٔٛاد ٕٔٙٛػٝ دس ٘ظش ٌشفتٝ ٘ـذٜ ا٘ذ2010 (٘ظاستي)ٔٛاد صيش دس صٔشٜ تش٘أٝ پايؾ  *
(bupropion,caffeine, phenylephrine, phenylpropanolamine, pipradrol, 

synephrine)         
 دس كٛستي وٝ ٕٞشاٜ تا تي ضغ وٙٙذٜ ٞاي ٔٛضؼي ٔلشف ؿٛد يا تغٛس ٔٛضؼي تدٛيض ؿذٜ تاؿذ آدرواليه**

 .ٕٔٙٛع ٕ٘ي تاؿذ (ٔا٘ٙذ لغشٜ زـٕي يا تيٙي)
 ٔيىشٌٚشْ دس ٔيّي ِيتش تاؿذ ٕٔٙٛع 5 دس ٔٛالؼي وٝ غّظت آٖ دس ٕ٘ٛ٘ٝ ادساس تيـتش اص (cathine) كاتيه***

 .اػت
صٔا٘ي وٝ غّظت آٟ٘ا دس ادساس تيؾ اص  (Methylephedrine) ٚ ٔتيُ افذسيٗ (ephedrine) افدريه ****

 . ٔيىشٌٚشْ دس ٔيّي ِيتش تاؿذ، ٕٔٙٛع اػت10
 ٔيىشٌٚشْ دس   ٔيّي 150ٍٞٙأيىٝ غّظت ادساسي تيـتش اص   (pseudoephedrine)پسًديافدريه***** 

 .ِيتش داؿتٝ تاؿذ، ٕٔٙٛع اػت
 

S7 : مخذرَب(NARCOTICS) 
 :ٔٛاد ٔخذس صيش ٕٔٙٛع ٔي تاؿٙذ

Buprenorphine, dextromoramide, diamorphine(heroin), fentanyl and its 

derivatives, ,  hydromorphone, methadone, morphine, oxycodone, 

oxymorphone, pentazocine, pethidine. 
S8 : مبوببيىًويذَب(Canabinoids) 

 THC ٚ وا٘اتيٙٛئيذٞاي ؿثٝ (9-tetrahydrocannabinol) (THC)٘ٛع عثيؼي يا ػٙتتيه تتشاٞيذسٚوا٘اتيَٙٛ 
 .ٕٔٙٛع ٔي تاؿٙذ ( HU-210ٔا٘ٙذ ضـيؾ، ٔاسي خٛا٘ا، )

 

S9 : گلًمًمًرتينًاستريئيذَب(Glucocorticosteroids) 
 

ٕٞٝ ٌّٛوٛوٛستيىٛػتشٚئيذٞا دس كٛستي وٝ اص ساٜ دٞاٖ ٚ ٔمؼذ ٚ يا اص عشيك تضسيمات ٚسيذي ٚ ػضلا٘ي ٔلشف ؿٛ٘ذ، 
 .ٕٔٙٛع ٔيثاؿٙذ

 دس كٛستي وٝ ٌّٛوٛوٛستيىٛاػتشٚئيذٞا تٝ كٛست تضسيمات داخُ (TUE)تش اػاع اػتا٘ذاسد تيٗ إِّّي ٔؼافيت دسٔا٘ي 
ٖ ٞا، اعشاف ٔفاكُ، اپيذٚساَ يا صيش ػخت ؿأٝ ٚ يا دس دسٖٚ وا٘اَ ٘خاػي، دسٖٚ پٛػتي ٚ  ٔفلّي، اعشاف تا٘ذٚ

 اص ػٛي ٚسصؿىاس تىٕيُ ؿذٜ ٚ تٝ ٔشاخغ declaration))اػتٙـالي تدٛيض ؿٛ٘ذ لاصْ اػت وٝ يه فشْ اػلاْ ٔلشف 
 .ريشتظ اسػاَ ٌشدد، تدض ٔٛاسدي وٝ دس صيش تٝ آٟ٘ا اؿاسٜ ؿذٜ اػت

 
، ّٔتطٕٝ، تيٙي، (ؿأُ آيٛ٘تٛفٛسص ٚفٛ٘ٛفٛسص)ٔلشف فشاٚسدٜ ٞاي ٔٛضؼي دس ٔٛالؼي وٝ تشاي ٌٛؽ، ضفشٜ دٞاٖ، پٛػت 

زـٓ ٚ ٕٞسٙيٗ دس ٘اساضتي ٞاي اعشاف ٔمؼذي تدٛيض ؿٛ٘ذ ٕٔٙٛع ٕ٘ي تاؿٙذ ٚ تٝ ٞير ٘ٛع فشْ ٔؼافيت ٔلشف 
 . ٘يض ٘ياص ٘ذاس٘ذ  (declaration)ٚ يا اػلاْ ٔلشف  (TUE)دسٔا٘ي
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P1 : النل(Alcohol) 
 

 :فمظ دس ٍٞٙاْ ٔؼاتمات ٚ دس ٚسصؽ ٞاي صيش ٕٔٙٛع ؿذٜ اػت (اتاَ٘ٛ)اِىُ 
وـف يا ؿٙاػايي آٖ تا اػتفادٜ اص تدضيٝ آصٔايـٍاٞي اص ساٜ تٙفغ ٚ يا خٖٛ ٔي تاؿذ ضذ يا آػتا٘ٝ ٕٔٙٛػيت ٚ تخّف اص لٛا٘يٗ ٔثاسصٜ تا 

 . ٌشْ دس ِيتش ٔيثاؿذ10/0(ٔماديش خٛ٘ي)دٚپيًٙ 

  فذساػيٖٛ خٟا٘ي ٞٛا٘ٛسدي(FAI) 

 ٖخٟا٘ي تيشٚوٕا ٖ   (FITA)فذساػيٛ

 فذساػيٖٛ خٟا٘ي اتٛٔثيّشا٘ي(FIA) 

 ٝفذساػيٖٛ خٟا٘ي واسات(WKF) 

 
 

  ٖفذساػيٖٛ خٟا٘ي پٙتاتّٖٛ ٔذس(UIPM)   

 تشاي ٔٛاد دس استثاط تا تيشا٘ذاصي

 فذساػيٖٛ خٟا٘ي ٔٛتٛسػيىّت(FIM) 

 ًٙفذساػيٖٛ خٟا٘ي تِٛي(FIQ) 

 (ninepin, tenpin)  

 فذساػيٖٛ خٟا٘ي لايك ٔٛتٛسي(UIM) 

P2 . َبي گيروذٌ بتب)بتببلًمرَب ٌ  (مُبرمىىذ
 

ٝ ٞاي ٚسصؿي صيش، ٕٔٙٛع ٔي تاؿٙذ«حيه مسابقات»تٝ خض دس ٔٛاسد خاف تتاتّٛوشٞا فمظ دس   : سؿت

  فذساػيٖٛ خٟا٘ي ٞٛا٘ٛسدي(FAI) 

 تيشٚوٕاٖ خٟا٘ي ساػيٖٛفذ(FITA)(ٗدساي  
 (.٘يض،ٕٔٙٛػيت داس٘ذ ٔؼاتمات اص خاسج تشاي تتاتّٛوشٞا سؿتٝ

 فذساػيٖٛ خٟا٘ي اتٛٔثيّشا٘ي (FIA) 

 اػٙٛوشفذساػيٖٛ خٟا٘ي تيّياسد ٚ  (WCBS) 

 ٕٝفذساػيٖٛ خٟا٘ي ػٛست(FIBT )

  فذساػيٖٛ خٟا٘ي تِٛض  CMSB)) 

 فذساػيٖٛ خٟا٘ي تشيح( FMB) 

  ٖٛخٟا٘ي فذساػي Curling(WCF)  

 فذساػيٖٛ خٟا٘ي ٌّف(IGF) 

 فذساػيٖٛ خٟا٘ي طيٕٙاػتيه(FIG )

 فذساػيٖٛ خٟا٘ي ٔٛتٛسػيىّت(FIM) 
 

 ٖفذساػيٖٛ خٟا٘ي پٙتاتّٖٛ ٔذس( ULPM)  تشاي
 دس استثاط تا تيشا٘ذاصي ٔٛاد

 ٖٛتِٛيًٙ خٟا٘ي فذساػي(FIQ) 
Tenpin&Ninepin 

  ٖٛخٟا٘ي لايك ٔٛتٛسيفذساػي(UIM) 

 فذساػيٖٛ خٟا٘ي لايمشا٘ي تا لايك تادتا٘ي(ISAF) 
 match race helmsفمظ تشاي 

  فذساػيٖٛ تيشا٘ذاصي(IPC,ISSF) ٝدس ايٗ سؿت 
. تتاتّٛوشٞا تشاي خاسج اص ٔؼاتمات ٘يض، ٕٔٙٛػيت داس٘ذ

 ٖٛاػٙٛتٛسد /اػىي خٟا٘ي فذساػي(FIS)دس : 

Ski jumping, 

 Freestyle aerials/halfpipe  

and snowboard halfpipe/big air 

  فذساػيٖٛ خٟا٘ي وـتي(FILA) 

 :تتاتّٛوشٞا ؿأُ ٔٛاد داسٚئي صيش ٔي تاؿٙذ ِٚي تٝ آٟ٘ا ٔطذٚد ٕ٘ي ؿٛ٘ذ

Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol, 

carvedilol, celiprolol, esmolol, labetalol, levobunolol, metipranolol, 

metoprolol,nadolol,oxprenolol,pindolol,propranolol,sotalol,timolol. 

 مًاد ممىًعٍ در يرزش َبي خبظ


